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PLANO DE ACAO - 2022

Nome/ Razdo Social: Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de Candido Mota - APAE de
Céndido Mota

CNPJ: 64.613.789/0001-39

Enderego: Rua Angelo Pipolo, 1.725

Cidade/ UF: Candido Mota/SP

Telefone: (18) 3341-1250/ 3341-2008

Dias de funcionamento: Segunda a Sexta - Feira

Horario de funcionamento:
secretaria: 7:30 hs as 17:00 hs

equipe técnica : 7:30 hs as 11:30 hs
13:00 hs as 17:00 hs
professores: 8:00 hs as 12:00 hs
12:00 hs as 16:00 hs
servigos gerais:  7:00 hs as 18:00 hs
Tipo de Servigos: Protegdo Social Especial de Média Complexidade
Regime de atendimento: Semi-internato e externato
Tipo de Clientela: Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
Sexo: Masculino e Feminino

Representante legal da entidade: Daniel Flavio Gozzi
Cargo: Presidente RG: 30.996.052-6 CPF: 219.731.988-43

REGISTROS
- Utilidade Publica Municipal
Lein.°251/92 —20/11/92

- C.N.P.J.
N.°64.613.789/0001-39

- INSS = Instituto Nacional do Seguro Social
N° da matricula: 946107 — Série H

- C.N.A.S. - Conselho Nacional de Assisténcia Social
N.°: 44006.004039/2000-68

- Federacéo Nacional das APAEs
Inscr. n.° 1584
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- Utilidade Publica Federal
Portaria n.° 86 de 19-12-2001
D.O. da Unido de 21-12-2001

_ Utilidade Publica Estadual
N°: 47.568
- Isenciio da Cota Patronal

- Cadastro Pré Social
N°: 5.398/2002

- CEBAS
N°: 235874.0165119/2021

- Regimento Escolar e Autorizacio para Instalacéo € Funcionamento de Escola
Portaria do Dirigente Regional de Ensino — de 26-12-2001
DOE —27-12-2001 - Segdo I

- Conselho Municipal de Assisténcia Social
Ntmero do Registro: 002/2000

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
Ntmero do Registro: 010/2.013

- Registro de Pessoas Juridicas
N.° de ordem: 107 em 24/07/92
livio A n.° 01 - paginas 31 V°

II - JUSTIFICATIVA

O municipio de Candido Mota, através do IBGE de 2.020 conta com uma populagdo
estimada de 31.346 habitantes. Nosso municipio tem sua economia baseada na agricultura, com plantio
de culturas alternativas. Possui mais ou menos 90 pequenas industrias e uma empresa maior que € a
fabrica de bebidas Casa Di Conti. O comércio tem como principal atividade a comercializag@o de
produtos agropecudrios e géneros alimenticios. E um comércio tipico de cidade pequena com bares,
lojas, trés hotéis, postos de gasolina, etc. Na area de prestagfo de servigos, possui vérios escritorios
de contabilidade, oficinas mecénicas e elétricas, etc.

Na area de Assisténcia Social, Candido Mota possui duas creches privadas, cinco
municipais, trés entidades de atendimento ao adolescente.

Na prestagdo de servigos 4 pessoa com deficiéncia intelectual e miltipla , o municipio conta
apenas com uma APAE. Segundo a Organizag¢ao Mundial de Satde-OMS, 14,75% da populagdo de
paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos, como o Brasil, possuem alguma deficiéncia, sendo 7,5 % @
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Municipios Populagio N°de N° de deficientes
deficientes inteletcuais/multiplos
Céandido Mota 31.346 4.624 325
Cruzalia 2.046 302 23
Florinea 2.653 392 30
Echapora 6.318 932 70

Essas pessoas com deficiéncia necessitam de um atendimento satisfatério para suas
dificuldades, atendimento este que devera ser realizado na APAE, sendo possibilitado através da unido
de esforcos da populagdo em parceria com o Poder Publico.

Visto que a pessoa com deficiéncia é grupo de risco € a0 mesmo tempo € um grupo mais
vulneravel, especialmente aqueles que possuem dependéncia nos cuidados didrios, temos que pensar a
protegdo social de forma a garantir a seguranga nos atendimentos ofertados.

Contudo é preciso que todos estejam atentos ao fato de que ainda estamos vivenciando uma
pandemia do Coronavirus — COVID 19 com suas variantes, € que 0 cenario epidemioldgico no Brasil
e no mundo evidenciam que o caminho para a volta da normalidade sera longo.

Assim, e especialmente considerando que as pessoas com deficiéncia, em sua maioria,
necessitam de cuidados e a¢des de prevengdo redobrados, é muito importante que a APAE siga as
recomendagdes e protocolos sanitérios para dar continuidade no retorno presencial de forma segura
conforme os decretos Estadual e Municipal.

III - RECURSOS HUMANOS

Cargos Formacio Carga Horidria
Semanal
01 Diretora Pedagogia + Psicopedagia+ Especializagdo Ed. 40:00 hs
Especial.+ Especializa¢do Arte-Educagéo.
01 Coord. Administrativa | Curso Técnico Contabil 40:00 hs
01 Aux. de Secretaria 2° Grau Completo 40:00 hs
01 Aux. de Secretaria Curso Basico em Informatica + Curso Superior 40:00 hs
Estética e Cosmético
01 Professora Curso de 360 horas + Pedagogia + Habilitagdo DI 20:00 hs
01 Professora Curso de 180 horas + Pedagogia 20:00 hs
01 Professora/ Monitora | Pedagogia + Habilitagdo DI 40:00 hs
01 Professora Pedagogia + Curso 180 horas 20:00 hs
01 Professora Pedagogia + Curso 180 horas 20:00 hs
01 Professora Curso 180 horas + Pedagogia + Habilitagdo DI 40:00 hs
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01 Professora Curso 180 horas + Pedagogia + Habilitagdo DI 40:00 hs
01 Professora Curso de 180 horas + Pedagogia 20:00 hs
01 Prof. de Educ. Fisica | Curso Superior + Curso 360 hs + Habilitagdo DI 40:00 hs
01 Prof. Informatica Curso de Informatica+Pedagogia+ Habilitagdo DI 40:00 hs
01 Pagem Pedagogia 40:00 hs
01 Monitora Curso Superior 40:00 hs
01 Monitor Cursando Ed. Fisica 40:00 hs
01 Coord. Pedagdgica Pedagogia + Especializag&o Psicomotricidade + 40:00 hs
Especializagdo Ensino Ludico.
01 Assistente Social Curso Superior 30:00 hd
01 Fonoaudidlogo Curso Superior 20:00 hs
01 Psicéloga Curso Superior 30:00 hs
01 Psicologa Curso Superior 20:00 hs
01 Fisioterapeuta Curso Superior 30:00 hs
01 T.Ocupacional Curso Superior 20:00 hs
01 Faxineira 2° grau completo 40:00 hs
01 Faxineira 1° grau incompleto 40:00 hs
01 Faxineira 2° grau completo 25:00 hs

IV - PLANEJAMENTO

SETOR ADMINISTRATIVO

Este setor tem como objetivo, administrar a entidade realizando o controle financeiro, além
da parte burocratica, com a organizagéo de todo e qualquer tipo de correspondéncia.

Atividades a serem desenvolvidas
- Organizar e manter atualizados, prontudrios de documentos de usuérios/alunos, procedendo o

registro e a escrituracdo necessaria;
- preparar relatérios e comunicados relativos a cadastro/matricula e demais atividades

desenvolvidas;
- preparagéo e emissdo de prestagdes de contas aos drgdos conveniados;
- controle da folha de pagamento e pagamentos de despesas diversas;
- receber, registrar, distribuir e expedir correspondéncias;
- controlar a freqiiéncia dos funcionarios;
- requisitar, receber e controlar o material de consumo;
- organizar e manter atualizados os livros;
- manter registro de material permanente recebido;
- atender aos pais, prestando-lhes esclarecimentos relativos a escriturago;
- atender membros da Diretoria da Apae prestando-lhes esclarecimentos quando necessério;
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- organizag¢do da documentagéo do estabelecimento de modo a permitir a verificagio;

- realizar servicos de digitacdo em geral;
- elaborar oficios, convénios e projetos da entidade nas diversas areas (Assisténcia Social,

Satde e Educag@o) para captagdo de recursos;
- manter o portal da transparéncia atualizado;
- recebimento e controle referente ao Quadro de Sécios Contribuintes.

AREA: ASSISTENCIA SOCIAL

A éarea de Assisténcia Social da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Candido Mota — APAE de Candido Mota, oferece servicos & Pessoas com Deficiéncia Intelectual,
Multipla, TEA (Transtorno do Espectro Autista) e Transtorno Global do Desenvolvimento € outros
Transtornos néo especificados e também a sua respectiva familia, devido a situagio de desvantagem
pessoal resultante da sua propria deficiéncia. Sdo pessoas que necessitam de um servigo
especializado e diferenciado, através de atividades em grupos, visando a reeducagdo das fungdes
cognitivas, sensoriais e sociais, a serem realizados por uma equipe multiprofissional.

As atividades desenvolvidas na area de Assisténcia Social da APAE, foram voltadas para a
defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia e sua familia, através de um trabalho continuado de
atendimento, assessoramento, prevengdo, promogdo de fortalecimento de vinculos, defesa e garantia
de direitos. Objetivaram conhecer as condig¢bes de vida dos usudrios, levantando, identificando e
avaliando os aspectos sociais, econdmicos e culturais da familia em que o mesmo esta inserido e a
partir desta identificagdo interpretar junto com a equipe multiprofissional os aspectos relevantes,
disponibilizando um Plano Individual de Atendimento (PIA) para o usudrio/familia, contribuindo
assim para o desenvolvimento de potencialidades, proporcionando uma melhor qualidade de vida,
bem como a garantia de acesso a bens e servigos assegurados em lei.

Considerando o aumento na expectativa de vida das pessoas com deficiéncia intelectual, os
mesmos acabam sofrendo dupla exclus@o, pois s@o discriminados por serem deficientes e idosos. A
pessoa com deficiéncia em situagdo de dependéncia estd mais vulnerdvel ao risco de sofrer violagdo
dos direitos, isolamento social, podendo ser vitima de negligéncia e maus tratos, muitas vezes

devido ao alto nivel de estresse de seus cuidadores/familiares.

Sendo a familia fundamental no processo de atendimento & pessoa com deficiéncia, a
mesma participara de grupos de troca de experiéncias, com o intuito de esclarecermos e sanarmos

davidas quanto ao diagndstico/expectativa de vida, preservagdo e fortalecimento dos vinculos

~
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familiares, sendo sempre incentivada a dar continuidade em casa, no trabalho desenvolvido pela

entidade.

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA,
IDOSAS E SUAS FAMILIAS

O Servigo de Protecéo Social Especial para Pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias é
desenvolvido pela APAE de Céandido Mota, conforme a Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais resolu¢do n°109/2009, que prevé a oferta de atendimento especializado a familias
com Pessoas com deficiéncia que apresenta algum grau de dependéncia e tiveram suas limita¢des
agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragdo da imagem, isolamento, confinamento,
atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio familiar, falta de cuidados adequados por parte
do cuidador, alto grau de estresse da familia, desvalorizagdo da potencialidade/capacidade da

Pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da

autonomia.

Esse servi¢o tem a finalidade de promover atividades que garantam a autonomia, a inclusio
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes do servigo. Nesse sentido, visa a
diminui¢do da exclusdo social tanto do dependente quanto do cuidador, da sobrecarga decorrente da
situagdo de dependéncia/prestagdo de cuidados prolongados, bem como a superagdo das violagdes

de direitos que fragilizam o individuo e intensificam o grau de dependéncia da pessoa com

deficiéncia ou idosa.

Objetivos

v Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e
idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;
v Desenvolver ag¢des especializadas para a superacéo das situagdes violadoras e direitos que

contribuem para a intensificagdo da dependéncia;
v Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos

sdcioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

v Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e

utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos € ndo somente

cuidados de manutencao;
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v Prevenir o abrigamento € a segregagdo dos usudrios do servigo, assegurando o direito &

convivéncia familiar e comunitaria;

v Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario € o acesso a

servicos basicos, como bancos, mercados, farmacias, entre outros, conforme necessidades;

v Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de

prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Formas de acesso

v Demanda espontinea de membros da familia e/ou da comunidade;

v Busca ativa;

v Por encaminhamento dos servigos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

v Por encaminhamento dos demais servigos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

Embora o ano de 2021 tenha sido um ano totalmente atipico, devido a decretagéo do estado
de calamidade ptiblica em virtude da pandemia, a Assisténcia Social foi considerada area essencial
para o enfrentamento da situagdo, respondendo as necessidades imediatas da populagéo,
especialmente os mais vulneraveis, que vem sofrendo ainda mais os impactos da pandemia. A
APAE deu continuidade nas atividades de convivio e 100% das familias continuaram sendo
assistidas pela equipe multidisciplinar, através dos instrumentais contatos telefonicos, visitas
domiciliares (casos extremos), atendimento presencial, mensagens, gravagdes de videos pelo

aplicativo WhatsApp.

No més de outubro/2021, tivemos a adesdo de 100% de nossos usudrios as atividades
presenciais, pois a maioria ja havia tomado a segunda dose da vacina e sentiram-se seguros para
retornar. Continuamos mantendo todos os cuidados necessérios de prevengédo ao covid-19.

Em 2022, daremos continuidade no desenvolvimento das atividades de convivéncia,

atendendo 100% de nossos usuérios/familiares, diariamente e de maneira presencial.

Recursos Humanos/Equipe Quantidade Carga Hordria/ Semanal
Assisténcia Social
Assistente Social 01 30
Psicdloga 02 20 /30
Terapeuta Ocupacional 01 20
Educadora Social 06 20
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Monitores 04 40

Educador Fisico 01 40

Técnico Informatica 01 40
Apoio :

% Setor Administrativo
% Setor Servigos Gerais

% Setores de Fisioterapia, Fonoaudiologia.

Acdes que serdo desenvolvidas pela equipe multidisciplinar, conforme determina

Tipificacdo Nacional de Servigos Sécioassistencias:

» Acolhida;

> Escuta;

» Estudo Social,

» Visita domiciliar;

> Elaboragio do Plano Individual de Acompanhamento;

> Elaboragio de Relatdrios e/ou Prontudrios;

» Orientag¢do Séciofamiliar;

» Orienta¢do e Encaminhamentos para a Rede de Servigos Locais;
» Diagnéstico e Encaminhamento para Cadastramento Socioecon6mico;
» Apoio a Familia na sua Fung&o Protetiva;

» Desenvolvimento do Convivio Familiar, Grupal e Social;

» Desenvolvimento de Autonomia Pessoal;

» Informacgdo, Comunicagdo ¢ Defesa de Direitos;

> Articulagdo com o sistema de garantia de direitos,

> Articulagfio com outras Politicas Setoriais;

> Realizag8o de Palestras;

> Atividades de Convivio e de Organizagéo da Vida Cotidiana;

> Atividades Artisticas/Culturais;

> Atividades Laborterapicas;

a

Setor de Servico Social - O Setor de Servico Social fard o acolhimento inicial com o

usuario/familia/cuidador, onde a escuta serd utilizada como instrumento com o objetivo de conhecer z/p

&/
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confianga e reconhecimento, permitindo assim o vinculo entre usudrio e Institui¢éo; apds a acolhida
inicial sera agendada a triagem com os demais setores para as avaliagdes. Ao término a equipe se
reunira para avaliar o usudrio em relagdo a necessidade de ser encaminhado a Rede socioassistencial
e inserido no Programa desenvolvido pela APAE, caso sim, serd elaborado pela equipe o plano
individual de atendimento de forma compartilhada com a familia. Também outras agles serdo

desenvolvidas pela equipe conforme a necessidade de cada caso.

Setor de Psicologia - Desenvolvera atividades em grupo, visando o desenvolvimento do
usudrio néo so no aspecto da maturagdo bioldgica, mas também no treino da estimulagdo recebida,
objetivando prevenir, minimizar e tratar déficits neuropsicomotores e cognitivos, para que possam
alcancar e desenvolver habilidades socio emocionais, adquirir habitos basicos de independéncia,
visando sempre a participagdo da familia na estimulagdo dessa maturagdo emocional e social,

valorizando suas habilidades e potencialidades.

Terapia Ocupacional - Realizard visitas domiciliares com o intuito de observar o ambiente
familiar e o espago fisico, com intervengdes nas atividades rotineiras dos usudrios, tais como:
orientagdo quanto & independéncia na manipulagdo de talheres, copo e vestudrio, mudangas de
posicionamento na cama, na cadeira, adequi-lo ao posicionamento correto no momento da
alimentagdo, locomogdo e de higiene pessoal A interagdo entre usudrio, familia e o profissional
possibilitardo melhoria na qualidade de vida e reducdo da sobrecarga do cuidador, decorrentes da

prestagdo de cuidados didrios prolongados.

Educadora Social - A Educadora Social, principal responsavel pela execugdo das atividades
diarias, desenvolvera acdes que estimulem as habilidades de linguagem, motricidade, afetividade,
cognitivo, autonomia e independéncia, direcionando as mesmas, conforme o planejamento realizado
pela equipe. Tal planejamento atenderd as demandas e solicitagdes dos usuarios garantindo total

expressdo do desejo. Terd carater continuado e a superagdo de padrdes preestabelecidos para

garantir a identidade dos nossos usudrios.

*

> Caso a equipe da 4rea de Assisténcia Social constatar a necessidade de o usudrio ser
avaliado nos setores de Fisioterapia e Fonoaudiologia, 0 mesmo sera encaminhado para a equipe da

Area da Saude da APAE, com o objetivo de prevengdo ou tratamento terapéutico de doengas. ¢
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A equipe multidisciplinar de Assisténcia Social participara de
reunides/cursos/palestras/eventos, para aprimorar os seus conhecimentos, promovidos pela:

- Secretaria Municipal da Satde;

- Secretaria Municipal da Assisténcia Social;

- Secretaria Municipal da Educagéo;

- Conselho Municipal de Assisténcia Social;

- Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente;

- Conselho Municipal de Sauide;

- CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social;

- CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social;
- Conselho Regional das APAES do Estado de Sdo Paulo;
- Federagdo Estadual das APAES;

- Federagdo Nacional das APAES;

Os usudrios participardo de atividades em grupos de forma planejada com dias e horarios
pré-estabelecidos, sendo orientados e estimulados quanto ao desenvolvimento de habilidades,

aquisicdes e potencialidades de maneira progressiva, através das seguintes atividades de

convivéncias:

Atividades Laborterapicas

Atividade Descri¢io da Atividade

Artesanato Confecgdo de objetos, com material reciclavel, colagem com papel,
cola, barbante, tapete feito em tela com o uso de 14, croché, bordado
em tecido.

Bordado

Bordados em toalhas e guardanapos (pontos diversos) e patchwork.

Horticultura Identificagdo de verduras e legumes, técnicas de plantio, preparagdo
do substrato, transplante de mudas, rega, corte, conservagdo das

Fruticultura mudas.
Identificagdo de frutas, técnicas de plantio, preparag@o do substrato,
transplante de mudas, rega, corte, conservagdo das mudas.

Pallet Confeccdo de diversas pegas, estimulando a criatividade e geragéo

de renda, sendo revertida para a propria atividade. ¢
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Jardinagem Conhecer técnicas de poda das plantas, preparagdo do substrato,
transplante de mudas, rega, conservagio das mudas.

Orquidario Conhecer técnicas de plantio das orquideas, preparagdo do
substrato, transplante de mudas, rega, conservagéo das mudas.

Viva o Verde Teoria/pratica quanto & importdncia da preservagdo do meio
ambiente.
Mudas de Ervas Conhecer ervas medicinais, técnicas de plantio e cultivo.
Medicinais
Sabdo de Alcool em Fabricagdo de sabdo de 4lcool em barra a partir do reaproveitamento
Barra de dleo de fritura.
Reciclagem Selecfio e organizagdo de material reciclado.
Informatica Atividades de estimulagdio do raciocinio 16gico, coordenagdo motora

e criatividade.

Atividades Fisicas/Esportivas/Recreacéo

Atividade Descri¢do da Atividade
Quadra Poliesportiva Vélei/basquete adaptados, futebol e caminhada.
Hidrogindstica Desenvolver a capacidade cardio respiratéria e condicionamento
fisico.
Sala de Exercicios Fisicos Habilidades de forga, coordenagdo motora, flexibilidade,
resisténcia e equilibrio.
Sala de Jogos Atividades com jogos que estimulam a criatividade e interagéo
social.
Recreagdo Atividades com bola (basquete/vélei/futebol), jogo de argola,
Quadra Poliesportiva musica, jogos envolvendo cores e quantidades.
Brinquedoteca Atividades ludicas que estimulam o desenvolvimento cognitivo e
emocional.

Serdio desenvolvidas Atividades de Vida Didria e Vida Pratica, na “Casa Modelo”, com a
participag@io de todos Os usuarios, em rodizios de grupos ¢ horarios pré-definidos, tendo o objetivo
de proporcionar condigdes para o desenvolvimento pessoal e social, levando a sua vida da forma

mais independente possivel, melhorando a qualidade de vida e amenizando a sobrecarga do p/

familiar/cuidador.
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Atividade Descricio da Atividade
Tempero Caseiro Confecgio do tempero sendo a colheita, separagdo, lavagem e
preparo dos ingredientes (salsinha, cebolinha, cebola, alho, sal),
pesagem, e selagem.

Culinaria Confeccdo de pdo caseiro, pdo de queijo, bolo de caneca, bolo de
assadeira, pdo de alho, bolacha, rosca hiingara, bala de leite ninho,
gelatina.

Socializagéo €
Organizagio da Vida Preparagfo e organizag@o do café¢ da manhi e da tarde.
Cotidiana
Socializag#o e Interagdo Assistir videos e ouvir musicas.
Atividades de Vida Diéria Cuidados pessoais e prevengdo de possiveis doengas (banho
(Higiene pessoal) correto, pentear os cabelos, cortar as unhas e escovar os dentes).

Atividades Artisticas/Culturais

Atividade Descricio da Atividade
Expressdo Corporal Trabalhar a articulagdo da expressdo corporal e estimular a
autoestima, autoconfianga e pensamento critico.

Cronograma mensal das atividades ¢ eventos que serdo realizados no ano 2022

Janeiro/2022 - Daremos continuidades as atividades de convivéncia, presencialmente, com as
devidas autorizagdes dos 6rgdos competentes. Serdo realizadas atividades diferenciadas, pois ¢ um
més que temos férias escolares e familiares também encontram se em periodo de férias de seus
trabalhos, viajando, desmotivando o usudrio a comparecer a entidade. Portanto serdo desenvolvidas
atividades que se torne um atrativo para os mesmos, como esportes na quadra poliesportiva,

culindrias, cinema, passeios.

Fevereiro/2022 - Com o intuito de prevenir e tratar possiveis doengas e proporcionar melhor qualidade
de vida, todos os usudrios passardo nas dependéncias da entidade por uma avaliago médica (clinico
geral voluntario), onde serfio avaliados e conforme a necessidade de cada caso serdo solicitados
exames laboratoriais, receitadas medicagdes e fornecido atestado médico, que o usudrio estd apto a
fazer atividade fisica. Sera feito acompanhamento pela equipe quanto a realizagdo dos exames
solicitados, administragio dos medicamentos receitados e retorno ao médico para verificagdo dos
resultados dos exames. Entidade e familia trabalhando sempre em parceria, visando um

envelhecimento saudavel.

Margo/2022 - A equipe multidisciplinar realizard uma reuniéo que contara com a presenga de todos os
pais/ cuidadores, sendo um momento importante de acolhimento, informando como serdo
desenvolvidas as atividades de convivéncia/oficinas e seus objetivos, sugerindo troca de informagdes e

5z
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experiéncias para assim caminharmos em parceria entidade, usuario e familia para juntos alcangarmos
os objetivos tragados.

Abril/2022 - Os usudrios da APAE de Candido Mota e de toda a regido, participardo do evento Rotary
Day Especial — Inclusdo Social, com vérias atividades artisticas, musicas, dangas, brincadeiras, comes
e bebes. Aproximadamente quatro APAES da regifo participdo do evento, tendo a oportunidade de
uma inclusfo social e o exercicio de cidadania, com momentos de interagdo e novas amizades.

Maio/2022- Continuidade nas Atividades de Convivéncia desenvolvidas diariamente , com 0s usuarios.

Junho/2022 - Sera realizada o tradicional “Arraia da APAE”. O principal objetivo do evento €
promover a integragdo social, onde os usuérios além da danga de quadrilha, irfio saborear comidas

tipicas.

Julho/2022 - Serdo realizadas atividades diferenciadas, pois € um més que temos férias escolares e
familiares também encontram se em periodo de férias de seus trabalhos, viajando, desmotivando o
usudrio a comparecer a entidade. Portanto serfio desenvolvidas atividades que se torne um atrativo
para os mesmos, como esportes na quadra poliesportiva, culindrias, cinema, passeios.

Agosto/2022 - Na semana de 21 a 28, serd comemorada a “Semana Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla”. A Federagdo Nacional das APAES tem como objetivo quebrar
tabus e vencer as barreiras da desigualdade, lutando pelos direitos das pessoas com deficiéncia. Nesta
semana comemora-se também a “Semana de Prevengéo as Deficiéncias”, conforme Lei Municipal N°
125/99 de 15 de margo de 1999, objetivando levar a populagdo ao conhecimento das causas e

prevengdo das deficiéncias.

Os usudrios da APAE de Céandido Mota participarfo de atividades diferenciadas, tendo a
oportunidade de estimular ¢ desenvolver suas habilidades de deslocamento externo e interagir com
pessoas da comunidade. Visitardo estabelecimentos do comércio a fim de conhecer seus produtos e
promover a divulgagdo da Semana de Prevengéo as Deficiéncias.

Também participardo do tradicional Encontro Esportivo entre APAES, realizado na cidade de
Paraguagu Paulista, contando com a presenca das APAES da regido, sendo as modalidades de basquete
adaptado feminino, volei adaptado, ténis de mesa feminino e vdlei adaptado masculino. O evento tem o
objetivo de promover a conscientizagdo e aquisicdo de habitos saudaveis, aprimoramento da
capacidade fisica, socializag8o, a amizade, autoconfianca, condi¢des para melhorar o desenvolvimento
global através da pratica esportiva e principalmente a incluséo social.

Setembro/2022 — Seré realizada a 3* Carreata Campanha “Setembro Verde”, criada desde 2015, sendo
o més oficial da luta pela inclusfo social da pessoa com deficiéncia. A iniciativa teve como objetivo
gerar visibilidade a causa da pessoa com deficiéncia e promover agdes em prol das pessoas com
deficiéncia. Neste més comemora-se o Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiéncia, no dia 21, o
inicio da Primavera, sinal de um novo tempo. Todos se reunirdo nas instalagdes da entidade para ,
enfeitar os veiculos com baldes verdes, partindo as 14:00h, percorrendo as principais ruas da cidade, fﬁ
com a participagio dos funciondrios, usudrios/familiares e voluntdrios da APAE, pessoas da '
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comunidade, autoridades e demais 6rgos da Rede Municipal, mobilizando todo o comércio local.
Tivemos também o apoio do Departamento de Transito, Policia Militar, Bombeiro. Um carro de som
percorrera a frente, esclarecendo o objetivo da Carreata.

Outubro/2022 - Atividades de Convivéncia desenvolvidas diariamente, com 0S USUArios.

Novembro/2022 - Atividades de Convivéncia desenvolvidas diariamente, com 0s usudrios.

Dezembro/2022 - Sera realizada a tradicional Festa de Encerramento do Ano Letivo da Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Candido Mota, “Gente que Brilha 2022  no Saldo de
Festas da Igreja Matriz, com a participa¢do da equipe de profissionais da APAE, usuérios/familiares
das 4reas da Educagdo, Satde e Assisténcia Social. Na festividade serdo realizadas- diversas
apresentagdes de dangas, além de um emocionante encerramento com O coral da APAE, sendo
acompanhado - pelo musico voluntério “Juninho” e funciondrios da InstituigBo. Também seréo
distribuidos presentes aos usudrios pelo “ papai e a mamée Noel”.

O objetivo do evento € apresentar as habilidades e potencialidades dos nossos usuarios, promover
a interag¢do social, afetividade, valores, confianga, auto estima e a inclusdo social dos usudrios e seus

familiares.

Os usudrios também participardo de um evento realizado pela APAE de Palmital numa danceteria
Jocal, onde poderdo dangar, interagir, fazer novas amizades e degustar deliciosos lanches e

refrigerantes.
< Meta de Atendimento para o ano de 2022: 60 usuarios/familias
<> Piblico Alvo: Pessoas com Deficiéncia Intelectual ou Deficiéncia Multipla associada a

Deficiéncia Intelectual ou com Transtornos Globais do Desenvolvimento, com algum grau de

dependéncia.

Quantidade de voluntarios efetivos no ano 2021:

AREA DE ATUACAO NUMERO DE VOLUNTARIOS
CULINARIA 14
ARTESANATOS DIVERSOS 14
CORTE DE CABELO 01
DIGITACAO CUPOM FISCAL PAULISTA 01
ARTE 01
TOTAL 31

Todas as quartas-feiras, teremos um grupo de aproximadamente 14 (quatorze) voluntérias, que irdo V

se reunir na cozinha de eventos da APAE para a produgdo de massas como nhoque, canelone, rondele,

X

capelete e doces caseiros para vendé-los a populagéo.
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Também teremos a colabora¢do de aproximadamente 14 (quatorze) voluntarias, que em suas

residéncias trabalhario na confec¢do de pegas de artesanato, sendo o lucro de ambos, revertido para

APAE.

AREA: EDUCACAQ

Com a redugéo de casos de pessoas infectadas pelo Coronavirus (Covid-19) no nosso pais
e conseqiientemente a melhora da pandemia, iniciaremos o ano letivo de 2022 com as aulas
presenciais.

A retomada das atividades presenciais ja aconteceu gradativamente no ano anterior,
com muita cautela e seguindo os protocolos sanitarios. Todos os cuidados necessario serdo tomados
para o inicio do ano letivo, visto que as pessoas com deficiéncias sdo mais vulnerdveis ao contagio de
doencas e na maioria das vezes precisam de um apoio para a realizagdo de suas atividades. Essa
retomada serda bem cautelosa e criteriosa, visando sempre “Proteger vidas e cuidar dos estudantes,
profissionais da educagéo, pais ou responsaveis, familias e comunidades™.

A 4rea da educagdo tem como objetivo proporcionar a pessoa com deficiéncia, as
experiéncias necessdrias a minimizagdo de suas deficiéncias e o méaximo desenvolvimento de suas
potencialidades remanescentes, através do ensino e servigos de Educagéo Especial.

A Educacdo Especial, como uma modalidade educacional, em seus diferentes tipos de
ensino, tem como finalidade, desenvolver agdes educativas que enfatizam as capacidades cognitivas,
fisicas e interpessoais do educando com deficiéncia, bem como habilidades de inser¢do social. Assim,
a Educacdo Especial € a pratica pedagégica adaptada a diferencas individuais do ser humano,
utilizando como base o Plano de Ensino Individualizado (PEI) que € elaborado anualmente pela
professora em conjunto com a equipe multidisciplinar e a familia. O PEI € um instrumento avaliativo
que oferece ao professor um olhar global sobre o aluno; seu desenvolvimento, suas habilidades e
competéncias, bem como suas limita¢des no processo de aprendizagem.

Compdem como estratégia de trabalho do docente os documentos: Portf6lio, Plano de Ensino

Individualizado — PEI, Semandério, Diario de Classe (controle de freqiiéncia, resumo das atividades

desenvolvidas) e Fichas de Avaliages.

A Institui¢io possui como pratica de ensino o Curriculo Funcional Natural, o termo ?

funcional refere-se & maneira como o0s objetivos educacionais s@o escolhidos para o aluno,

¥
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enfatizando-se que aquilo que ele vai aprender tenha utilidade para sua vida no momento atual ou a
médio prazo e o termo natural diz respeito aos procedimentos de ensino utilizados, colocando-se em
relevo fazer o ambiente de ensino e os procedimentos 0 mais semelhantes possivel ao que pode ocorrer
no cotidiano.Os principios norteadores desse curriculo s&o: A pessoa como centro; Concentragdo nas
habilidades; Todos podem aprender; A participagdo da familia na aprendizagem. Baseada nesse
Curriculo pretende-se oferecer alguns projetos aos seus alunos: Educagéo Fisica, Expressdo Corporal,
Informatica, Pintura em embalagens de presentes, Culindria, Artesanato, Artesanato/Reciclaveis,
Horticultura, Fruticultura, Pré- Jardinagem, Orquidario e Casa Modelo.

Os produtos dos projetos serdo comercializados e o recebimento revertido a reposi¢do de
material € a programas e passeios com os alunos, pois uma das formas de descobrirmos o que cada um
¢ capaz € dando oportunidade para o acesso a vida superando as desigualdades dos dias de hoje,
através do conhecimento.

O corpo docente juntamente com a equipe técnica (4rea da Satde e da Assisténcia Social) e
a familia, trabalhara buscando através dos projetos e das atividades do dia a dia:

- Independéncia da pessoa com deficiéncia em suas atividades de vida diarias ( AVDs);

- introdugdo da pessoa com deficiéncia nas formas produtivas em que vive;

- integrag¢do da pessoa com deficiéncia como membro atuante na sociedade, através do
trabalho;

-inclusdo da pessoa com deficiéncia, quando possivel, no ensino regular;

-divulgac@o do trabalho e/ou das atividades desenvolvidas, valorizando o potencial da
pessoa com deficiéncia;

-conscientizagdo dos pais € da comunidade para continuidade do trabalho que se realiza na
Instituigéo.

Serdo realizadas avaliages bimestrais ou semestrais, conforme programa desenvolvido
(Plano de Ensino Individualizado — PEI), onde serdo levantados os resultados apresentados pelos
alunos de acordo com o planejamento proposto, visando ainda o seu desempenho global. Além desta
avaliagdo sistematizada a professora e os técnicos envolvidos também realizardo avaliagdo diaria do
aluno. A sistematica de acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento da Proposta Pedagégica

serd continua, capaz de realimentar o processo e voltada fundamentalmente para o alcance dos

objetivos propostos f]
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AREA: SAUDE

A é4rea da satude da APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Céndido

neuropsicomotor, transtorno do espectro autista, transtorno global do desenvolvimento, entre outros,
além de apoio as familias.

Os pacientes sdo encaminhados por varios segmentos, tais como: Escolas, Médicos,
Secretaria Municipal de Satde (neurologistas, clinico geral, pediatras), Centro de Atengéo Psicossocial
(CAPS), Conselho Tutelar, Secretarias Municipais de Educacio e Assisténcia Social, CRAS (Centro
de Referéncia de Assisténcia Social), CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social), entre outros.

Visto que ainda estamos em periodo de pandemia - COVID-19, os protocolos sanitarios €
as orientacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), serdo mantidas, garantindo a saude e bem-
estar de nossos pacientes, alunos, usuarios e colaboradores.

Primeiramente, quando nosso servigo ¢ procurado, acontece o acolhimento e a escuta, em
seguida, a triagem e avaliagdo com equipe multidisciplinar, seguido da reunido de equipe para
discussio do caso, para entio iniciarmos os atendimentos na entidade, ou qualquer outro
encaminhamento necessario e pertinente.

Em relacio aos bebés, esses serdo avaliados quanto ao seu desenvolvimento
neuropsicomotor € comportamental, verificando se esta compativel & faixa etdria ou, se ha algum
atraso significativo, que necessite de tratamento e intervencao.

Os atendimentos do programa estimulagdo precoce (0 a 6 anos ¢ 11 meses), sdo
especializados e direcionados aos bebés e criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
englobando (prematuros, sindromes genéticas, paralisia cerebral, € outras), sempre atuando na
prevengdo e orientagdo, acompanhando a pessoa com deficiéncia em todo seu ciclo de vida.

Serdo avaliadas as condigdes fisicas e materiais desse paciente e familia, para assim realizar
as intervencdes, sempre visando a aquisi¢io das capacidades em seus diversos aspéctos.

As reunides de equipe acontecerfio semanalmente para discussdo de caso. As triagens serdo
feitas na Gltima sexta-feira de cada més, em seguida, qual o melhor programa e areas de atendimento

para cada caso, dando inicio ao tratamento, € caso no se encaixe no programa de estimulag&o precoce,

a crianga sera encaminhada ao 6rgdo do municipio competente. /
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Além dos atendimentos oferecidos aos pacientes, os pais e responsaveis receberdo
orientacdes em relagio a prevengfio de doengas que possam afetar futuras gestagSes, bem como
orientagdes para auxiliar o desenvolvimento de seu filho, no periodo em que esse encontra-se em casa.

A equipe atendera os alunos € usudrios da educac@o e assisténcia social, no contraturno,
quando houver a necessidade dessa intervengdo. Os acompanhamentos no periodo em que estdo em
atividade na instituicdo serio mantidos, bem como a participagdo em atividades desenvolvidas por
esses.

Os trabalhos de conscientizagdo com as familias e responsaveis serdo mantidos, para que
compreendam seus filhos, suas necessidades, além da manutengéo e promog¢&o da saude.

A familia deveréa exercer uma influéncia atuante no tratamento terapéutico, participando de

forma ativa, para que novos conhecimentos se tornem realidade no ambiente social e familiar.

METAS:
*Promocio e manutengdo da saude;

*Intervir nos processos de mudanga comportamental;

*Maior adesdo aos atendimentos;
*Desenvolver métodos para promogdo da qualidade de vida;
* Atuagdio na perspectiva preventiva ou interventiva,

*Estudos em grupo com intuito de qualificagdo nos atendimentos.

SETOR DE SERVICO SOCIAL

O setor de servigo social buscaré junto a comunidade parcerias na area da saude, visando o
melhor tratamento do paciente, trabalhando com diferentes intervencdes, cujas praticas enfocardo
aspectos preventivos e terapéuticos da pessoa com deficiéncia intelectual contribuindo para sua

inclusdo social, assegurando-lhe o pleno exercicio de cidadania.

Outras atividades a serem desenvolvidas
- Agendamento, triagens, participagio nas devolutivas de triagens que chegam a instituig¢éo
encaminhadas por Escolas, Médicos, Conselho Tutelar, Secretarias da Saide, Educa¢do e Assisténcia
Social, ou pela prépria familia;
- elaboragdo de relatdrios;
- agendamento e auxilio na vacinagéo da gripe HINI e outras;
- agendamento e auxilio no exame médico para hidroterapia e educagéo fisica;

- participagdo de eventos promovidos pela Secretaria da Saude;

<
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- divulgagdo através de panfletos e matérias em jornal sobre a importéncia da prevengdo
as deficiéncias.

SETOR DE FISIOTERAPIA (SOLO/HIDROTERAPIA/EQUOTERAPIA)

Este setor tem como principal objetivo atuar na promogdo de satde, habilitagdo e
reabilitacdo motora de acordo com as necessidades apresentadas pelo paciente, estimulando-o em suas
potencialidades, facilitando a integragdo com a sociedade e melhorando sua qualidade de vida.

No setor de fisioterapia os pacientes serdo trabalhados de acordo com o desenvolvimento
motor e quadro clinico, com exercicios direcionados para cada caso e déficit funcional especifico.

Os pacientes serdio avaliados pela equipe técnica multidisciplinar, e passardo por uma
detalhada avaliagfo fisioterapica, que contém dados desde o nascimento até os dias atuais. Apds as
triagens, avaliagdes e discussdes dos casos, seré tragado o tratamento individualizado junto & familia
decidindo entio a quantidade de sessbes e como estas serdo divididas, sendo

solo/hidroterapia/equoterapia.
Os pais e familiares serdo orientados e inclusos em todo processo de tratamento, desde a

avaliacdo, metas e resultados esperados.
Quando necessério, serfio realizados encaminhamentos a outros profissionais seja da drea

médica para pedido de exames complementares ou a outros servigos.

Outras atividades a serem desenvolvidas
- Triagens;

- preenchimento de fichas diagnosticas;
- orientagdes para professoras;

- orientagdo para funciondrios;

- reunides de técnicos;

- visitas domiciliares;
- preenchimento de prontudrios;

- orientagdes as escolas;

- orientagdes as mdes e/ou acompanhantes, quanto aos atendimentos de Equoterapia
(prognéstico, beneficios, intervengdes)

- orientagdes para estagiarios;

- participagdio nas Reunides do Conselho Municipal de Satde.

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

Este setor realizard avaliagio visando estabelecer metas e objetivos que serdo descritos no V

plano terapéutico singular de cada atendido a fim de possibilitar maior autonomia e independéncia nos

&
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diferentes contextos e desempenho ocupacional (atividades de vida diaria, brincar, escola e lazer).
Serdio realizados treinos praticos e fornecidas orientagdes a familia quanto ao posicionamento
adequado, uso correto de dispositivos auxiliares para minimizar e prevenir deformidades. Caso
necessario serdio confeccionadas adaptagdes de materiais e prescritos dispositivos auxiliares e
tecnologia assistiva.
Qutras atividades a serem desenvolvidas:
- Triagens;
- Preenchimento de fichas diagndsticas;
- Orientagdes a familia e acompanhantes;
- Orientagdes para professoras e funciondrios;
- Orientagdes quanto ao uso de tecnologia assistiva (Ortese, engrossador de lapis,
adaptaciio de materiais e utensilios, adequagdo de cadeira de rodas);
- Indicacdo de orteses e dispositivos auxiliares que possibilitem maior autonomia;
- Confecc¢do de materiais de baixo custo;
- Reunides de técnicos;
- Visitas domiciliares;

- Orientagdes as escolas.

SETOR DE PSICOLOGIA

O setor de psicologia realizara avaliagdes, atendimentos e orientagdes aos pacientes e

familia, levando em consideragdo o contexto cultural e social de cada individuo, intervindo e
contribuindo no desenvolvimento de mudancas que garantam o bem-estar e qualidade de vida.

Os atendimentos serfio realizados individualmente ou em grupo, desenvolvendo e

mantendo as habilidades potenciais do paciente, estimulando sua autonomia e independéncia,

identificando as necessidades do atendido, contribuindo de forma terapéutica no processo de

desenvolvimento global e orientagdes a familia.

O técnico exercerd o papel de mediador, a fim de estimular e desenvolver as
potencialidades do atendido, promovendo o confronto de préticas excludentes, visando assegurar e

garantir o conhecimento de seus direitos e deveres dentro da sociedade.

Outras atividades a serem desenvolvidas: V

- Triagens;
&
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- Preenchimento de fichas diagnosticas;

- Orientagdes para professoras e demais funcionarias;
- Orientagdes a outras escolas/institui¢des;

- Orientagdes a maes e/ou responsaveis;

- Reunides de técnicos;

- Reunides com supervisora da diretoria de ensino;
- Psicoterapia e ludoterapia;

- Acompanhamento psicossocial;

- Preenchimento de prontuario;

- Evolugdo dos atendimentos;

- Visitas domiciliares;

- AvaliagGes diversas;

- Participag8o nos eventos promovidos pela APAE;

- Participagdo nos eventos da Secretaria da saude do Municipio.
SETOR DE FONOAUDIOLOGIA

O setor de Fonoaudiologia, através dos atendimentos e orientagdes, buscara prevenir,
habilitar e reabilitar a comunicagdo, estendendo-se a estimulag@o precoce, expressdo, linguagem oral
ou comunicagdo alternativa; audibilizagdo, contato visual, adequagdo das fungdes estomatognaticas,
auxilio e orienta¢des no posicionamento da oferta alimentar e/ou seletividade alimentares. Provindo

qualidade de vida nestes usudrios, tendo em vista a utilizagdo de seu potencial maximo no dmbito da

comunicagdo e de alimentag@o.

Outras atividades a serem desenvolvidas

- Triagens;

- preenchimento de fichas diagndsticas;

- orienta¢0es para maes e acompanhantes;

- orientagdes para professoras;

- orientacdes a outras escolas/instituigdes;

- reabilitagdo auditiva de usudrios de aparelhos de ampliagéo sonora;

- reunides de técnicos;

)
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- encaminhamentos

- relatorios.

Este setor atendera os pacientes em suas necessidades, orientando e promovendo seu bem

estar fisico e mental.

Outras atividades a serem desenvolvidas
- Avaliagdo médica de todos os pacientes para que possam realizar aulas de educacdo

fisica, hidroterapia e equoterapia;
- avaliagdo e acompanhamento psiquidtrico;
- avaliagio ¢ acompanhamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista

(TEA);,
- avaliagdo neuroldgica dos pacientes.

OBS: neste setor contamos com a colaboragdo nas areas odontolégica, oftalmologica, ortopédica e
geral com profissionais da Secretaria Municipal da Satude. Contamos também com um Clinico Geral

voluntario.
AVALIACAO E MONITORAMENTO DOS T RABALHOS

A avaliagio dos trabalhos seré realizada através de reunides mensais, ou sempre que se
fizer necessario; com professores, equipe técnica e demais funcionarios.

Candido Mota, 10 de Dezembro de 2021.

Ana Carolina f%iiscatti dos Reis Ribeiro . Danief Flavio Gozzi
RG: 44.512.120-8 R(# 30.996.052-6
Diretora residente



